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sports et loisirs adaptés








               
RANDO EN NORD ARDECHE
Dimanche 27-02
Boucle autour d Arras 
Rendez vous à 10 h 00  sur le parking de la mairie d Arras qui se situe au dessus

Du rond point   
Merci de s'inscrire avant le 25 février      auprès  de

  Chirol Gilles  04.75.08.64.96     chirol.gilles@neuf.fr
Il est obligatoire d’être licencié sport adapté 

Si licence non prise à COALA nécessité de prendre adhésion à COALA soit 18 €
Si non licencié prise d’un pass à la journée coût 10 € (

Pour cela fournir

Nom, prénom, date de naissance et certificat médical au sport adapté 

les possibilités de co voiturage seront à étudier au coup par coup en fonction des gens qui y vont 
Pic nique  tiré du sac    
prévoir également de bonnes chaussures

Parcours de 9  km avec environ 200 m de dénivelé proposé par Pierre  Desestret
Nous découvrirons le ruisseau Ozon , la tour d Arras , le Rhône et son barrage ST Vallier ,Ponsas nous descendrons 

Vers la N86 par un petit sentier nous la traverserons au passage à niveau d’Ozon et retour par la via rhôna  
Le samedi si problème retard ou non venu alors que vous étiez annoncé 

 Gilles Chirol 06 78 75 91 75

Retour prévu au parking vers 15 h ou 15 h30 

Prochaine rando 27/03 avec Raymon Sagnole 

Siège social : COALA26 / Adapei  27 rue Henri Barbusse – BP 81 – 26903 Valence cedex 9

Tél : 04 75 82 13 82

COALA26 – code RNA W263006126 – SIRET 78968356200019


