L'EVENEMENT DU MOIS

/ Nous voila re-confinés !
Cependant, pas question de laisser nos sportifs se ramollir !

Les Coa’lives ont repris avec nos intervenants Lucinda, Hugo, Noé et Franck.
Pour ceux qui connaissent déja, c’est LE moment du sport numérique et pour les p’tits
nouveaux, pas de panique, il n’est jamais trop tard ! Le formulaire d’inscription est
toujours disponible sur notre site www.coala26.com
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En attendant de se retrouver, voici quelques photos de nos valllants
sportifs connectés. Les Coa'lives créent de nouvelles dynamiques en
gardant du lien avec nos licenciés. en permettant a chacun de rester
actif mais aussi en se formant a l'utilisation des outils numériques.
Plus besoin d'étre cOte a cOte pour se sociabiliser et continuer

a pratiquer son sport préféré, il suffit de cliquer !
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Nouveauté de la saison 2020-2021, Pactivité
« qui roule » a été mise en place avec le foyer
de Surel a Saint-Marcel-les-Valence.
Proposée tous les jeudis apres-midi, elle
permet, comme son nom l'indique, de
découvrir et pratiquer différentes activités
autour de tout ce qui roule ! Ainsi nos
sportifs ont déja pu expérimenter les

cerceaux, la pétanque, ou encore le vélo et la
trottinette !
Qui suis je 2
Petite nouvelle de Coala, jai 81gne mo
service civique en septembre. J’ai été
diplomée dans I’événementiel et dans le vin,
loin du sport me direz-vous...

Si vous me voyez peu sur les activiteés, c’est
que je m’occupe de vos dossiers et de la mise
a jour du site, mais on se retrouve bientot
pour les co’athlons ou d’autres activités...
préte a vous encourager !

Un indice pour vous aider ¢ J’ai un prénom
peu commun et américain...
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La réponse au "qui suis-je?" de novembre
était... notre nouveau service civique Noé !
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Un grand merci & tous nos soutiens et
donateurs toujours aussi généreux !
Nous avons pu, grace aux dons de deux
éducateurs, récupérer du matériel (vélos,
tapis de sol, halteres...)
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Notre mécénat, avec la mutuelle
miele santé "Harmonie Mutuelle", a apporté
un soutien financier a la section LSNPA (Le

Sport N'a Pas d'Age) encadré par notre
intervenant sportif Hugo. Cette section
ouverte aux personnes handicapées
vieillissantes de plus de 55 ans (et a leurs
aidants), permet a nos sportifs de pratiquer
une activité physique réguliere adaptée a

moindre cofit.
Une belle initiative qui a été récompensée
puisque nous comptons 45 licenciés pour
cette saison !
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Le mécénat, c'est quoi ? i:-
Le mécénat est un soutien matériel, :

financier ou de compétence apporté sans
contrepartie directe a une oeuvre
présentant un intérét général

Nous avons aussi pu compter sur le soutien
de Charivari, association des anciens
présidents du corso de Beaumont-Monteux
qui avait organisé une belle soirée « assiette
gourmande » le 7 mars 2020. Une soirée qui
a permis de récolter la jolie somme de
2000¢€ au profit de notre association.

Toute I'équipe de COALA 26 vous souhaite de Joyeuses Fétes
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& vous présente ses meilleurs voeux sportifs!
- Prenez bien soin de vous en respectant les gestes barrieres -




