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sports et loisirs adaptés
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RESTEZ CONNECTES !
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Comme vous le savez, toutes nos

=
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activit€s régulieres en section ont €té

a

suspendues pour des raisons sanitaires.
Cependant, nous continuons a vous

faire bouger dans vos €tablissements !

Vous nous les avez réclamés...
LES COA'LIVES REVIENNENT !

Retrouvez en novembre, VOS

- -

séances de sport en visio et vos

V

internet

fiches d'instructions.

Consultez régulierement notre site

www.coala26.com et notre page Facebook

@coala26 pour rester au courant de la reprise

des activités !

’ LES CRENEAUX

MAINTENUS

Lundi aprés-midi :
Foyer de vie L'Agora
(Romans-sur-Isere)

Lundi soir :
Foyer de vie Arche de la Vallée
(Hauterives)

Mardi matin :

Foyer d'hébergement Surel
(St-Marcel)

Mardi aprés-midi :
Foyer de vie L'Agora
(Romans-sur-Isere)
Jeudi aprés-midi :
Foyer d'hébergement Surel
(St-Marcel)

Vendredi aprés-midi :
Foyer d'hébergement Le Village

(Pierrelatte)
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Assemblée Générale du mercredi
25 novembre :
REPORTEE
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SEMI NATURE EARP
‘;|manche 11 octobre I'EARP de

Severine, Thomas, Guillaume
ssy, accompagnés par Hugo ont
participé a la course sur le parcours
~de 9,7km. Une premiere pour

~ Severine et un incontournable pour les
garcons ! Motivation, bonne humeur et
courage ont éteé les mots clefs de cette
matinée. Bravo a vous !!!

Qui suis-je ?

En Service Civique depuis le mois
d'Octobre, et dipldbmé d'un Master
STAPS, vous pouvez me retrouver a
I'athlétisme, a I'escalade, aux stages
multi-activités du samedi matin, ou
encore a Pierre|gtt“é...

avez-vous reconnu ?
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Jeudi 15 octobre, a/u~ ein de I'IME de
Triors, notre association Coala26 a
propos€ une journée découverte sporti
animée par Mandy, Lucinda, Hugo, Noé,
Franck ainsi que David.

La journée avait pour objectif de donner
des possibilit€s aux familles de trouver
des activités sportives régulicres dans
lesquelles leur enfant pourrait s'inscrire.
avions

Nous au programme de la

découverte sportive : l'escrime, le tennis,
le sport-boules, le vélo et le tir a I'arc: Les

enfants, par groupe de 6 a 10, ont su v_" '

investis, motivés et curieux sur

activités, les sourires en témoignent !

e le mois prochain :
sletter Décembre 2020



