
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ANNONCE 

Pour continuer le sport à la maison, des fiches explicatives ont étè mises en place, vous pouvez 

les retrouver sur notre page Facebook Coala26 ; ou nous pouvons vous les joindre par mails. De plus, 

des séances de sport sont disponibles les lundis, mardis et jeudis, à 11h en direct sur Facebook. Cela 

permet de garder le contact mais aussi de se maintenir en forme. Dîtes nous si vous voulez y 

participer pour que nous vous ajoutions dans la discussion. Ce sont des séances en vidéos 

orchestrées par Franck, Hugo et Lucinda.  

Prenez soin de vous, nous avons hâte de retrouver nos sportifs en pleine forme !  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS JEUX 

  

PRENEZ SOIN DE VOUS 

 

 

QUI SUIS-JE ? 

J’ai 33 ans et je travaille à l’ESAT de Romans. Je pratique l’athlétisme, la natation, le multi-

activité, et le sport boule dont je suis championne au point. Mon père est membre du Bureau de 

Coala. 

Alors, m’avez-vous reconnu ? 

Le mois dernier il fallait bien sûr reconnaître Rémy Beraud. 

Combien de fruits et légumes faut-il manger par jour ?  

 

2 3 7 5 

Parmi ces produits, lequel ne fait 

pas partie des produits laitiers ? 


