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sports et loisirs adaptés








               
RANDO EN SUD ARDECHE
Dimanche 26 -09
Boucle autour de St Montand 
Rendez vous à 10 h 00  sur le parking au nord du village sur la route 
D’Ellieux   (ne pas monter sur Larnas )

Merci de s'inscrire avant le 24 septembre     auprès  de

  Chirol Gilles  04.75.08.64.96     chirol.gilles@neuf.fr
Il est obligatoire d’être licencié sport adapté 

Si licence non prise à COALA nécessité de prendre adhésion à COALA soit 15€
Si non licencié prise d’un pass à la journée coût 10 € (

Pour cela fournir

Nom, prénom, date de naissance et certificat médical au sport adapté 

les possibilités de co voiturage sero,t à étudier au coup par copu en fonction des gens qui y vont 
Pic nic  tiré du sac vers Larnas  
prévoir également de bonnes chaussures terrain caillouteux bâton de marche recommandé 
Parcours de 7 km avec environ 250 m de dénivelé proposé par Alain Pialla
voir document joint 

On s’élève dans les bois au départ les 800 premiers mètres sont très pentu mais avec une belle vue sur le village pendant 

L ascension et ensuite   la pente se calme tantôt en sous bois tantôt à découverts avec nue vue sur les 

Gorges de la Sainte Beaume (grotte de l Hermite) 

le samedi si problème retard ou non venu alors que vous étiez annoncé 

tel Alain Pialla    06 73 99 78 49
ou Gilles Chirol 06 78 75 91 75

retour prévu au parking vers 16 h ou 16 h30 

Prochaine rando 31/10 avec Pierre Desestret dans le nord 
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